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7X7עקרונות המודל 

קבוצות קטנות2פיצול הקבוצה מקבוצה אחת גדולה ל

כל קבוצה מתנהלת באופן עצמאי כקבוצה נפרדת לכל דבר

כל מאמן יהיה מאמן בקבוצה אחת ועוזר מאמן בקבוצה שניה

 שבו תשחק הקבוצה  1בזמן משחק לכל קבוצה יהיה חצי

עבודה בקבוצות קטנות ויחס אישי  1)

והתמודדות של שחקנים פחות  , יותר של רמת השחקניםשיוויוניתחלוקה 2)

או יותר ברמה שווה

משיכת שחקנים ברמה גבוה יותר3)

רמת האימון גבוהה יותר4)

יתרונות המודל
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9X9עקרונות המודל 

 שוערים2שחקני שדה ו16צמצום הסגלים עד לכדי

2הקבוצות2מאמנים ראשיים שעובדים יחד ב

 הקבוצות2מאמן כושר צמוד עם

עבודה בתחנות עבודה ברוב שלבי האימון

עבודה בקבוצות קטנות ויחס אישי  1)

והתמודדות של שחקנים פחות  , יותר של רמת השחקניםשיוויוניתחלוקה 2)

או יותר ברמה שווה

משיכת שחקנים ברמה גבוה יותר3)

רמת האימון גבוהה יותר4)

יתרונות המודל

השתלמות מאמני ילדים



9X9עקרונות המודל 

 שוערים2שחקני שדה ו16צמצום הסגלים עד לכדי

2הקבוצות2מאמנים ראשיים שעובדים יחד ב

 הקבוצות2מאמן כושר צמוד עם

עבודה בתחנות עבודה ברוב שלבי האימון

עבודה בקבוצות קטנות ויחס אישי  1)

והתמודדות של שחקנים פחות  , יותר של רמת השחקניםשיוויוניתחלוקה 2)

או יותר ברמה שווה

משיכת שחקנים ברמה גבוה יותר3)

רמת האימון גבוהה יותר4)

יתרונות המודל

השתלמות מאמני ילדים



השתלמות מאמני ילדים



חלק מכין
'דק20-15

חלק מסיים
'דק20

2חלק עיקרי 
'דק20

1חלק עיקרי 
' דק30

בניה גופנית/ חימום טכני 

הטעיות  

עצירה ומסירה

CORVER

טיפול בכדור

טקטיקה אישית  

1X1 ,2X1 ,2X2

–טקטיקה של צוות 

משחקוני הנעת כדור

דגש על קבלת  

פתיחת  , החלטות

.'זוויות מסירה וכד

טקטיקה של קבוצה

Small sides game

סיכום אימון

בחלק זה רצוי לחלק את  

קבוצות 3-2הקבוצה ל 

עבודה

תפקידעפיהנעת כדור 

4X4+4

משחקוני צוות

4X3 ,3X2וכדו...

נושא עיקרי–תרגול טכני

טכניקת ריצה

תדירות צעד

אתלטיקה

4X4 ,5X5

התפתחות האימון: מערך אימון
חטיבה צעירה

מאמן כושר-גופני
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